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ペタンクで

令和６年度赤磐市市民活動実践モデル事業

なんしょん？
ネット検索

「赤磐市ペタンク協会」
ＱＲコードはこちら

赤磐市
マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん



共にくらし共に楽しむ

笑顔のまち 赤磐

参加者大募集

手軽な生涯スポーツですが、チャン
ピオンを目指す競技スポーツでもあり
ます 「陸上のカーリング」とも言わ
れます

①ルールが簡単
②体力はほとんど必要なし
③男女一緒にハンディー無しで
できる

④せまい場所でもできる
⑤少人数（４人）でも楽しめる

この特長から、身近な所で始めて、
自分たちで続けることができます

交流しつながる場をつくる

第一歩に最適

地域内の世代間交流が希薄になりつつあり、
地域の活力低下や高齢者の孤立が顕著になっ
てきています 各種団体や組合・職場におい
ても共にいこえる機会が少なくなっています
何か楽しく交流できることはないかと思って
いる方、「ペタンク」を活用しませんか

ペタンクの特長

地区・町内会や職場・組合・友達等で

体験会を開催
少人数（４人）からでも大丈夫です
１時間～２時間程度で行います
用具はペタンク協会が用意します 

何回か続けよう
３・４回指導者を派遣
その間の用具を貸出

定期活動でやろう
サークル立ち上げ

ルールや練習方法等の助言
指導者の一定期間派遣

経費は全て無料

ペタンクという遊びを使う[まちづくり事業]

まずは連絡ペタンクって？
赤磐市ペタンク協会（井上）

〒709-0806 赤磐市尾谷３８１
電話 ０９０-５２６７-９７０６
ＦＡＸ ０８６-９５５-０４８１

市ペタンク協会は赤磐市体育協会の加
盟団体です 現在市内で３つのペタン
クサークルが活動中です

予想外のゲーム展開で
もりあがること必然
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