
ま
ず
は
連
絡

少人数（４人から）でも大丈夫です
①～③はすべて無料です

①ペタンク紹介や体験会実施
２時間程度 近くの広場等で

何回か続けよう
②ペタンク練習会

３・４回指導者を派遣
その間の用具貸出

定期活動でやろう
③ペタンクサークル立ち上げ
ルールや練習方法等の助言

指導者の一定期間派遣

市民活動
実践モデル事業

初めは①だけの希望でかまいません     
気軽に連絡をください

ペタンクで
楽しいひととき

楽しみづくり
 まちづくり

赤磐市ペタンク協会(井上)
電話 090-5267-9706 ＦＡＸ 086-955-0481

身近な所で

後援 赤磐市 赤磐市社会福祉協議会
               赤磐市教育委員会 赤磐医師会

赤磐市体育協会 赤磐商工会
岡山県ペタンク連盟

令和６年度赤磐市市民活動実践モデル事業

ペタンクで
まちづくり

楽しむ

つながる

赤磐市ペタンク協会

赤磐市
マスコットキャラクター

あかいわモモちゃん

情報サイト
ＱＲコード

自分たちでできる地域貢献

赤磐市
マスコットキャラクター

あかいわモモちゃん

参加者大募集

問合せ 赤磐市ペタンク協会(井上)

電話 090-5267-9706

現在活動中のグループ
尾谷サークル 毎週火曜日 9:00～
                               尾谷ペタンク場
ペタンク門前 毎週月曜日 9:00~

門前公園
ペタンククラブ高月 毎月第2・4木曜日 9:00～

森山古墳グラウンド



ペタンクって？

手軽なスポーツ
全国各地で大会

一見単純に見えますが、高度
なテクニックと戦術を要する
奥の深い競技
ゲームの流れが一球で変わる
ダイナミックな展開が魅力の
スポーツ

なぜペタンク？

声をかけて誘えば集まる人数です

①ルールが簡単

②体力は必要なし

③男女一緒にできる

④せまい場所でもＯＫ

⑤４人でも楽しめる

基本的には寄せ合いっこです

小学生から８０歳や９０歳まででき
ます 選手生命が長～い競技です

力勝負ではないので、男女の区別な
くハンディーなしで楽しめます

身近な所に小さな空き地があればペ
タンクをすることができます なく
ても自分たちでつくれる広さです

手軽にできるペタンク
交流の場をつくる

すぐれもの

次の５つがそろう屋外スポーツ

ペタンクだけ

つかってみたい

どうすれば？

まちづくり

世代間で交流がない
どこの家の子ども？

組合行事を行っても、
人が集まらなくなった

同じ地区なのに何年も
話をしたことがない

一人住まいの高齢者
最近外で見かけない 

職場の人と楽しみ・交
流する場がない

地区で必要な協力や連
帯が薄れてきた

手軽なスポーツを皆で
楽しめる機会がない

こ
の
ま
ま
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か

交流の場を
つくろう

手
軽
で
最
適

ペ
タ
ン
ク
活
用

自分たちが生きる
地域や職場・組合の現状は

陸上のカーリング

予想外の展開に
もりあがること必然

ボールを目標の的に
寄せ合う競技
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